
Информация о режиме занятий в МБОУ СОШ № 7 г. Апатиты в 2023-

2024 учебном году 

1. Пятидневная рабочая неделя 

2. Начало учебных занятий  в 9.00 

3. Окончание  последнего урока  в соответствии с расписанием звонков 

4. Учебные занятия проводятся в одну смену 

5. Перерыв между учебными занятиями и занятиями внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

6. Расписание звонков с 01.09.2023 года 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ урока Начало урока Окончание урока перемена 

1 урок 09.00 09.30 20 минут 

2 урок 09.50 10.30 20 минут 

3 урок 10.50 11.30 20 минут 

4 урок 11.50 12.30 20 минут 

5 урок 12.50 13.30 20 минут 

6 урок 13.50 14.30 20 минут 

7 урок 14.50 15.30 10 минут 

8 урок 15.40 16.20  

ВТОРНИК  - ЧЕТВЕРГ 

№ урока Начало урока Окончание урока перемена 

1 урок 09.00 09.40 20 минут 

2 урок 10.00 10.40 20 минут 

3 урок 11.00 11.40 20 минут 

4 урок 12.00 12.40 20 минут 

5 урок 13.00 13.40 20 минут 

6 урок 14.00 14.40 20 минут 

7 урок 15.00 15.40 10 минут 

8 урок 15.50 16.30  

ПЯТНИЦА 

№ урока Начало урока Окончание урока перемена 

1 урок 09.00 09.35 10 минут 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

09.45 10.05 10 минут 

2 урок 10.15 11.50 20 минут 

3 урок 11.10 11.45 20 минут 

4 урок 12.05 12.40 20 минут 

5 урок 13.00 13.35 20 минут 

6 урок 13.50 14.25 20 минут 

7 урок 14.45 15.20 10 минут 

8 урок 15.30 16.05  



7. День проведения совещаний коллектива и педагогических советов – 

вторник. 

8. Заседания педагогического совета не реже одного раза в четверть. 

9. Режим работы столовой в соответствии с графиком работы столовой. 

10.  Прием посетителей представителями администрации в соответствии с 

графиком приема посетителей. 

11. Заседания предметных учебно-методических объединений проводится 

не реже одного раза в четверть. 

12.  День проведения классных часов – пятница после первого урока 

 

 

 




